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ACTIVITES PHYSIQUES
ADAPTEES

Pratiquer une activité physique
reguliére ameéliore votre bien-&tre

CES ACTIVITES SONT ACCESSIBLES POUR TOUSET
SONT ENCADREES PAR UN EDUCATEUR FORME.

LUNDI & JEUDI
SAINT-SEBASTIEN SUR LOIRE
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Association Sportive et Culturelle - Saint-Sébastien-sur-Loire

TOUS LES LUNDIS ET JEUDIS - DE 16H A 17H

COMPLEXE SPORTIF JOSEPH RIVET
RUE DE LA CROIX BLANCHE
A SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE

LES ACTIVITES

GYM FORM’

ACTIVITE DE REMISE EN FORME PERMETTANT DE SOLLICITER VOS
CAPACITES D’EQUILIBRE, DE SOUPLESSE, DE COORDINATION, D’ADRESSE A
L’AIDE D’EXERCICES D’)ENDURANCE ET DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE.

Les séances sont congues en fonction des attentes et des capacités des pratiquants w

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
02.40.80.68.53 // LA-CAMBRO@ORANGE.FR
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