
devenez bénévole !
Aide moniteurs
activités sport santé handicap

Accompagner des adhérents
des cours de SEP* dans leur
séance : être présent, aider
physiquement et favoriser

leur participation aux
activités dans un esprit

bienveillant.

Patient(e) et à l’écoute des besoins des
adhérents
À l’aise pour accompagner des
personnes dans leur séance
Motivé(e) par l’entraide et le lien humain
Disponible le jeudi (15h45-17h15), de
septembre à juin

*sclérose en plaques



Accompagnez les adhérents dans leurs
activités en toute bienveillance

Vous aimez aider et créer du lien avec les autres ?
L’accompagnant des cours de SEP* accompagne les adhérents dans

leurs séances afin de leur permettre de participer pleinement aux
activités. Son rôle est d’apporter un soutien physique, de rassurer et de

favoriser l’autonomie dans une ambiance chaleureuse

BIENVEILLANT(E)
PATIENT(E)

DISPONIBLE
À L’ÉCOUTE

EMPATHIQUE

Vous êtes patient(e) et bienveillant(e).
Vous aimez aider et accompagner les autres.
Vous êtes à l’écoute et attentif(ve) aux besoins de chacun.
Vous êtes à l’aise avec l’accompagnement physique.

profil

Accueillir les adhérents et les accompagner dans leurs déplacements.
Apporter une aide physique adaptée aux besoins de chacun.
Veiller au confort et à la sécurité des personnes accompagnées.
Encourager la participation et le bien-être des adhérents.

missions

Un coup de main qui fait la différence

PETITS +PETITS +PETITS +

INTÉRESSÉS ? la-cambro@orange.fr
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